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授 课 计 划

  2018— 2019学年第2学期
课程名称：  大学体育（4）——乒乓球
课程编码：  000000C4
课程类别：  通识必修课
计划学时：  36学时（内堂理论：4  理论与实践：32）

学    分：   1
授课地点：   乒乓球室、多媒体教室

教学年级：   非体育专业二年级乒乓球班
授课教师：   

填报日期： 2019年1月10日

体育学院课程授课计划（乒乓球）
一、课程内容简介与教学目的

（一）课程简介：乒乓球运动是我国开展比较广泛的一项球类运动、被誉为“国球”。乒乓球运动量可大可小，不同年龄，不同性别和不同身体条件的人都可以参加活动。乒乓球运动，不仅可以发展学生的灵活性和协调性，提高动作的速度和上下肢活动的能力，改善心血管系统的机能，增强体质，也有助于培养学生的勇敢顽强，机智果断，沉着冷静等优良品质。乒乓球运动可为同学未来工作增强交际、交往手段，为今后的工作打下良好的基础。乒乓球课是我校多年通识必修课，该课上课地点在室内，拥有标准的球台，不受风雨条件的限制。
（二）教学目的：使同学们树立“健康第一”的指导思想，培养学生的体育意识，通过乒乓球基本理论和基本技术学习，培养学生对该项体育项目的兴趣，养成自觉锻炼身体的习惯，从而达到终身受益。通过教学比赛培养学生勤学苦练、勇于克服困难、团结互助等优良品质和作风
二、课程要求及教学活动项目

（一）课程要求：

1． 基本了解和掌握乒乓球的理论和主要技术，并在此基础上能积极投入到体育锻炼中去，为终身体育锻炼创造条件。

2． 通过学习乒乓球理论和技术知识，能树立科学的体育观，，从而指导我们合理地、科学地从事体育体育锻炼。

3． 通过学习树立唯物主义世界观，把唯物辩证法运用到训练和比赛中。
（二）本教学活动项目及学时分配：

1. 乒乓球基本理论课 

乒乓球的比赛状况所做的规则修订和赛制改革4学时

2．乒乓球基本技术课   28学时

3.本学期重点掌握及考试内容：

反手发球5个；双人对打（要求：连续对练每人连续击球15次），4学时。
　三、成绩考核
成绩考核采用平时成绩和考试成绩相结合的方式，以百分制记录成绩。

（一）平时成绩：主要包括课堂表现和考勤情况。20%

（三）最终成绩组成说明：

1、考核办法——随堂考试

2.、考核内容——发球（正手左侧下旋旋球）、两人对攻（在发球和对攻符合一定要求后方可技评）。要求：发球7个球需成功5个，对攻过程中每个人不间断击球15下方可进入技评

最终成绩为百分制，其中平时成绩占20%，考试成绩占80%。

四、教材及参考资料
苏   仁.    乒乓球教学与训练.  北京：人民体育出版社，1995

韩志忠.乒乓球教学、训练、竞赛与科研. 北京：人民体育出版社，2006
五、教师联系方式及答疑要求

包括教师联系电话、邮箱、课程网址、答疑时间、答疑地点、网上答疑时间等。

六、课程教学计划安排及策略

第一周

学    时：2

授课内容：学习乒乓球发球抢攻战术，学习反手发右侧下旋、侧上旋。
目的要求：了解乒乓球抢攻意识，掌握乒乓球基本知识和战术。

授课方式：乒乓球室授课

课后作业：通过有效途径，了解乒乓球的战术发展历史。

第二周

学    时：2

授课内容：复习学习乒乓球发球抢攻战术，复习反手发右侧下旋、侧上旋。
目的要求：了解乒乓球抢攻意识，掌握乒乓球基本知识和战术。

授课方式：乒乓球室授课

课后作业：通过有效途径，了解乒乓球的战术发展历史。

第三周

学    时：2

授课内容：学习乒乓球接发球战术基本思想与战术应用。
目的要求：掌握接发球的战术思想。

授课方式：乒乓球室授课

课后作业：接发球的战术思想。

第四周

授课内容：复习乒乓球接发球战术基本思想与战术应用。
目的要求：掌握接发球的战术思想。

授课方式：乒乓球室授课

课后作业：接发球的战术思想。

第五周

学    时：2

授课内容：学习乒乓球搓攻战术思想和基本战术。
目的要求：基本掌握搓攻战术思想和基本战术。
授课方式：乒乓球室授课

课后作业：搓攻战术思想和基本战术。

第六周

学    时：2

授课内容：学习乒乓球搓攻战术思想和基本战术。
目的要求：基本掌握搓攻战术思想和基本战术。
授课方式：乒乓球室授课

课后作业：搓攻战术思想和基本战术。

第七周          

学    时：2

授课内容：学习乒乓球对攻战术思想和对攻战术。
目的要求：掌握乒乓球对攻战术思想和对攻战术。
授课方式：乒乓球室授课。

课后作业：体会乒乓球对攻战术思想和对攻战术。
第八周

学    时：2

授课内容：复习乒乓球对攻战术思想和对攻战术。
目的要求：掌握乒乓球对攻战术思想和对攻战术。
授课方式：乒乓球室授课。

课后作业：体会乒乓球对攻战术思想和对攻战术。
第九周

学    时：2

授课内容：学习乒乓球双打技战术思想与双打战术。
目的要求：懂的战术思想，掌握基本战术。

授课方式：乒乓球室授课。

课后作业：体会双打技战术思想与双打战术。
第十周

学    时：2

授课内容：复习乒乓球双打技战术思想与双打战术。
目的要求：懂的战术思想，掌握基本战术。

授课方式：乒乓球室授课。

课后作业：体会双打技战术思想与双打战术。
第十一周

学    时：2

授课内容：介绍乒乓球拉攻战术思想与战术。
目的要求：懂的战术思想，掌握基本战术。
授课方式：乒乓球室授课。

课后作业：体会乒乓球拉攻战术思想与战术。
第十二周

学    时：2

授课内容：复习乒乓球拉攻战术思想与战术。
目的要求：懂的战术思想，掌握基本战术。
授课方式：乒乓球室授课。

课后作业：体会乒乓球拉攻战术思想与战术。
第十三周

学    时：2

授课内容：介绍乒乓球团体比赛与过程。

目的要求：基本了解乒乓球团体比赛与过程。
授课方式：乒乓球室授课。

课后作业：看场团体比赛视频。

第十四周

学    时：2

授课内容：介绍乒乓球团体比赛与过程。

目的要求：基本了解乒乓球团体比赛与过程。
授课方式：乒乓球室授课。

课后作业：看场团体比赛视频。

第十五周

学    时：2

授课内容：讲解乒乓球的疑难球的判罚，教学比赛。
目的要求：掌握所学乒乓球规则知识。

授课方式：乒乓球室授课。

课后作业：了解乒乓球的规则。
第十六周

授课内容：讲解乒乓球的疑难球的判罚，教学比赛。
目的要求：掌握所学乒乓球规则知识。

授课方式：乒乓球室授课。

课后作业：了解乒乓球的规则。

第十七周
学    时：2

授课内容：随堂考试。
目的要求：掌握所学乒乓球技术与规则知识。

授课方式：乒乓球室授课。

课后作业：了解乒乓球的规则。
