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授 课 计 划

2018— 2019学年第1学期
学    院：  体育学院
课程名称：  大学体育（3）——网球
课程编码：  000000B5
课程类别：  通识必修课
计划学时：  36学时（理论：4   实践：32）
学    分：  1
授课时间：  
授课地点：  体育场、多媒体教室
教 学 班：  二年级非体育专业网球班      

授课教师：                           
填报日期： 2018年7月30日
大学体育（3）——网球课程授课计划
一、课程内容简介与教学目的

（一）此课程是大学体育选修课，其内容包括：网球理论部分有网球起源、网球运动的发展、网球运动的技战术的演变历程、网球技术原理、网球场判法。网球技战术部分有底线正反手、截击、发球握拍法、底线正手关闭式击球技术、底线正手移动开发式击球技术、底线双手反手击球技术、网前正手截击技术、网前反手截击技术、平击发球、底线正反手后场、中场、边线球、侧身步法移动及组合练习、简单的单双打战术、裁判实习。
（二）通过网球选修课的教学，使学生了解网球运动文化，掌握网球运动基本技术，培养学生具有参与网球运动健身能力。
二、课程要求及教学活动项目

（一）课程要求：

1. 网球理论部分要求学生基本了解网球技术原理。

2. 网球技战术部分要求学生重点掌握平击发球、底线正反手左右移动击球、网前正反手左右移动截击击球。
3. 要求学生在课堂上态度认真，具有克服困难、顽强拼搏精神。
4. 要求学生着装要规范、注意安全。

5. 通过技能考评，检验教学成效。
（二）教学活动项目及学时分配：

１．理论教学：网球场判法，共4学时。

２．外堂教学：复习底线正手关闭式击球技术、底线正手移动开发式击球技术、底线双手反手击球技术、网前正手截击技术、网前反手截击技术，学习平击发球、底线正反手左右移动击球、网前正反手左右移动截击,身体素质练习等共28学时。
　　３．测试：技能考评，共4学时。

４．课外作业：根据所学内容，要求学生在课余时间进行自主锻炼。
三、成绩考核

成绩考核采用平时成绩和考试成绩相结合的方式，以百分制记录成绩。

（一）平时成绩：主要包括课堂学习情况、出勤情况（50%）和耐力跑（50%）成绩组成。
（二）期末考试成绩: 采用技能考评方式。

包括技评：平击发球技术20分、底线正反手左右移动击球20分、网前正反手左右移动截击击球20分，共60分。实战： 40分。
（三）最终成绩组成说明：最终成绩为百分制，其中平时成绩占30%，考试成绩占70%。
四、教材及参考资料
推荐教材：全国体育学院教材委员会. 网球.［M］人民体育出版社, 1997年

参考书目：球类运动编写组. 球类运动—网球. ［M］北京: 高等教育出版社，1989年
五、教师联系方式及答疑要求

包括教师联系电话、邮箱、课程网址、答疑时间、答疑地点、网上答疑时间等。

六、课程教学计划安排及策略
第一周

学时：2
授课内容：网球运动裁判规则。
目的要求：了解网球运动裁判规则。
授课方式：课堂讲授配合课堂讨论。
第二周

学时：2

授课内容：网球比赛编排、计分方法。
目的要求：了解网球比赛编排、计分方法。
授课方式：课堂讲授配合课堂讨论。
第三周

学时：2

授课内容：一、复习底线正手关闭式击球技术。
二、复习底线正手移动开发式击球技术。
三、复习底线双手反手击球技术。

四、综合力量练习

目的要求：一、掌握底线正手关闭式击球技术、底线正手移动开发式击球技术、

底线双手反手击球技术。

二、通过练习发展学生力量素质，增强学生体质。
授课方式：外堂技术课。
第四周

学时：2

授课内容：一、复习底线正手关闭式击球技术。
二、复习底线正手移动开发式击球技术。
三、复习底线双手反手击球技术。

四、综合力量练习

目的要求：一、掌握底线正手关闭式击球技术、底线正手移动开发式击球技术、

底线双手反手击球技术。

二、通过练习发展学生力量素质，增强学生体质。
授课方式：外堂技术课。
第五周

学时：2

授课内容：一、复习网前正手截击技术。
二、复习网前反手截击技术。
三、身体素质练习。

四、综合耐力练习

目的要求：掌握网前正反手截击技术。发展学生耐力素质，增强学生体质
授课方式：外堂技术课。
第六周
学时：2
授课内容：一、复习网前正手截击技术。
二、复习网前反手截击技术。
三、身体素质练习。

四、综合耐力练习

目的要求：掌握网前正反手截击技术。发展学生耐力素质，增强学生体质
授课方式：外堂技术课。
第七周

学时：2

授课内容：一、学习平击发球抛球手法及发球的分解动作。二、综合柔韧练习。
目的要求：掌握平击发球抛球手法及发球的分解动作。通过练习发展柔韧素质，增强学生体质。
授课方式：外堂技术课。

第八周

学时：2

授课内容：一、学习平击发球抛球手法及发球的分解动作。二、综合柔韧练习。
目的要求：掌握平击发球抛球手法及发球的分解动作。通过练习发展柔韧素质，增强学生体质。
授课方式：外堂技术课。

第九周

学时：2

授课内容：一、复习平击发球抛球手法及发球的分解动作。
二、结合抛球学习掌握平击发球技术。

三、综合速度练习。
目的要求：掌握平击发球。发展速度素质，增强学生体质。
授课方式：外堂技术课。
第十周

学时：2

授课内容：一、复习平击发球抛球手法及发球的分解动作。
二、结合抛球学习掌握平击发球技术。

三、综合速度练习。
目的要求：掌握平击发球。发展速度素质，增强学生体质。
授课方式：外堂技术课。
第十一周

学时：2

授课内容：一、学习底线正反手左右移动步法
二、加强底线左右步法移动技术与正反拍击球能力相结合。
                   三、综合力量练习
目的要求：一、加强、巩固底线正反拍左右移动击球能力。
二、发展学生力量素质，增强学生体质。
授课方式：外堂技术课。
第十二周

学时：2

授课内容：一、学习底线正反手左右移动步法
二、加强底线左右步法移动技术与正反拍击球能力相结合。

三、综合力量练习

目的要求：一、加强、巩固底线正反拍左右移动击球能力。

二、发展学生力量素质，增强学生体质。
授课方式：外堂技术课。
第十三周

学时：2

授课内容：一、学习网前截击正反手左右移动步法
二、加强网前截击左右步法移动技术与正反手截击击球能力相结合。

三、综合耐力练习。
目的要求：一、加强、巩固网前正反手截击左右移动击球能力。
二、通过练习发展耐力素质，增强学生体质
授课方式：外堂技术课。
第十四周

学时：2

授课内容：一、学习网前截击正反手左右移动步法
二、加强网前截击左右步法移动技术与正反手截击击球能力相结合。

三、综合耐力练习。
目的要求：一、加强、巩固网前正反手截击左右移动击球能力。

          二、通过练习发展耐力素质，增强学生体质
授课方式：外堂技术课。
第十五周

学时：2

授课内容：一、考核
技评： 60分。
平击发球技术20分

底线正反手左右移动击球20分

网前正反手左右移动截击击球20分

实战：40分

二、综合柔韧练习。
目的要求：考核学生的技术水平，通过练习发展柔韧素质，增强学生体质

授课方式：外堂技术课。
第十六周

学时：2

授课内容：一、考核
技评： 60分。
平击发球技术20分

底线正反手左右移动击球20分

网前正反手左右移动截击击球20分

实战：40分

二、综合柔韧练习。
目的要求：考核学生的技术水平，通过练习发展柔韧素质，增强学生体质

授课方式：外堂技术课。
第十七周

学时：2

授课内容：考核
技评： 60分。
平击发球技术20分

底线正反手左右移动击球20分

网前正反手左右移动截击击球20分

实战：40分
第十八周

学时：2

授课内容：考核
技评： 60分。
平击发球技术20分

底线正反手左右移动击球20分

网前正反手左右移动截击击球20分

实战：40分
