[image: image1.png]



授 课 计 划

  2018— 2019学年第2学期
学    院：  体育学院
课程名称：  大学体育（4）
课程编码：  000000C2
课程类别：  通识必修课
计划学时：  36 （理论：4   实践：32  ）

学    分：  1
授课时间：1-18周
授课地点： 体育场、多媒体教室
教 学 班： 非体育专业二年级班级排球班
授课教师：                            
填报日期：2019年1月10日

《排球专选》（4）课程授课计划
一、课程内容简介与教学目的

（一）课程简介：本学期《大学体育》（4）课程以专选课的模式授课为主，重点培养学生的排球方面的技能技术，以提高学生在业余时间利用所学的排球技术锻炼身体的能力。课程还安排一定的理论课，以提高学生对排球运动的发展概况、裁判规则和技战术的了解，提高学生欣赏排球比赛的能力。
（二）教学目的：使同学们树立“健康第一”的指导思想，培养学生的体育意识，掌握体育专业的基础理论与基本技术知识，并能利用所学的人体科学知识正确指导身体锻炼，提高运动技术水平，养成自觉锻炼身体的习惯，从而达到终身受益的良好效果。
二、课程要求及教学活动项目

（一）课程要求：

1、了解比赛规则、掌握基本的裁判方法。

2、教学实践中传授学生排球基本技术和基本理论，使学生掌握使用排球技术锻炼的方法，培养学生团队合作的精神。

3、要求学生着装要规范，学生在课堂上积极参与身体练习，努力提高自身身体素质和运动技能。课余时间应运用所学的技能技术进行自主锻炼。

4、通过自垫球和自传球考试检验教学效果和学生学习情况。
（二）教学活动项目及学时分配：

     1、理论课：排球运动的概述4学时

     2、实践课：基本技术教学24学时

     3、考试：对垫球和对传球8学时

三、成绩考核

成绩考核采用平时成绩和考试成绩相结合的方式，以百分制记录成绩。

（一）平时成绩：主要包括课堂表现和考勤情况。

（二）期末考试成绩: 对垫球和对传球两项平均分数，折合为百分制。
1、对垫球：80个及格，120个满分，对垫八十个球以后每球一分。
①．方法：两人一组对垫，相距3米左右。

②．要求：两个人一组考试，不得交叉考试。

	成绩(个)
	80
	90
	100
	110
	120

	得分
	60
	70
	80
	90
	100


2、对传球：
①、方法：两个人一组隔网对传，相距3米左右。
②、要求：两个人一组考试，不得交叉考试。

	成绩(个)
	30
	35
	40
	45
	50

	得分
	60
	70
	80
	90
	100


四、教材及参考资料
杨磊，《大学体育健康教程》，北京体育大学出版社，2012年
五、教师联系方式及答疑要求
包括教师联系电话、邮箱、课程网址、答疑时间、答疑地点、网上答疑时间等。

六、课程教学计划安排及策略(也可以用表格方式，学院统一)
第1周

学时：2
授课内容：排球运动的基本规则、裁判法。
目的要求：掌握排球运动的基本比赛方法。
授课方式：课堂讲授和视频观摩。
第2周

学时：2

授课内容：排球运动的基本规则、裁判法。

目的要求：掌握排球运动的基本比赛方法。

授课方式：课堂讲授和视频观摩。

第3周

学时：2

授课内容：复习传球、垫球、扣球、发球技术。
目的要求：恢复体力以适应教学要求。
授课方式：室外身体练习方式。

第4周

学时：2

授课内容：复习传球、垫球、扣球、发球技术。
目的要求：恢复体力以适应教学要求。
授课方式：室外身体练习方式。
第5周

学时：2
授课内容：复习传球、垫球、扣球、发球技术，学习“中一二”进攻战术。

目的要求：掌握“中一二”进攻阵形。
授课方式：室外身体练习方式。

第6周

学时：2
授课内容：复习传球、垫球、扣球、发球技术，学习“中一二”进攻战术。

目的要求：掌握“中一二”进攻阵形。
授课方式：室外身体练习方式。

第7周

学时：2

授课内容：复习传球、垫球、扣球、发球技术，复习“中一二”进攻战术。
目的要求：在比赛中运用“中一二”进攻阵形。
授课方式：室外身体练习方式。

第8周

学时：2

授课内容：复习传球、垫球、扣球、发球技术，复习“中一二”进攻战术。
目的要求：在比赛中运用“中一二”进攻阵形。
授课方式：室外身体练习方式。

第9周

学时：2
授课内容：复习传球、垫球、扣球、发球技术，学习“心跟进”防守战术。
目的要求：掌握“心跟进”防守战术。
授课方式：室外身体练习方式。

第10周

学时：2
授课内容：复习传球、垫球、扣球、发球技术，学习“心跟进”防守战术。
目的要求：掌握“心跟进”防守战术。
授课方式：室外身体练习方式。

第11周

学时：2

授课内容：复习传球、垫球、扣球、发球技术。复习“心跟进”防守战术。
目的要求：在比赛中运用“心跟进”防守阵形。
授课方式：室外身体练习方式。

第12周

学时：2

授课内容：复习传球、垫球、扣球、发球技术。复习“心跟进”防守战术。
目的要求：在比赛中运用“心跟进”防守阵形。
授课方式：室外身体练习方式。

第13周

学时：2
授课内容：复习考试内容。
目的要求：掌握考试内容和考试技巧。
授课方式：室外身体练习方式。

第14周

学时：2
授课内容：复习考试内容。
目的要求：掌握考试内容和考试技巧。
授课方式：室外身体练习方式。

第15周

学时：2

授课内容：考试。
目的要求：专心考试，争取好成绩。
授课方式：室外身体练习方式。

第16周

学时：2

授课内容：考试。
目的要求：专心考试，争取好成绩。
授课方式：室外身体练习方式。

 第17周
学时：2

授课内容：考试。
目的要求：专心考试，争取好成绩。
授课方式：室外身体练习方式。

