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授 课 计 划

 2018— 2019学年第二学期

学    院：  体育学院
课程名称：  大学体育（2）——排球
课程编码： 000000A2

课程类别：  通识必修课
计划学时：  36（理论：2   实践：32 ）
学    分：  1
授课时间：
授课地点： 体育场、多媒体教室
教 学 班： 非体育专业一年级排球班
授课教师：                            
填报日期：2019 年1月10日

大学体育（2）——排球课程授课计划
一、课程内容简介与教学目的
（一）课程简介：本学期《大学体育》（2）课程以专选课的模式授课为主，重点培养学生的排球方面的技能技术，以提高学生在业余时间利用所学的排球技术锻炼身体的能力。课程还安排一定的理论课，以提高学生对排球运动的发展概况、裁判规则和技战术的了解，提高学生欣赏排球比赛的能力。
（二）教学目的：使同学们树立“健康第一”的指导思想，培养学生的体育意识，掌握体育专业的基础理论与基本技术知识，并能利用所学的人体科学知识正确指导身体锻炼，提高运动技术水平，养成自觉锻炼身体的习惯，从而达到终身受益的良好效果。
二、课程要求及教学活动项目
（一）课程要求：

1、了解排球运动的发展概况，了解排球运动的起源和发展过程，了解排球运动世界性大赛和国内排球比赛的情况。

2、教学实践中传授学生排球基本技术和基本理论，使学生掌握使用排球技术锻炼的方法，培养学生团队合作的精神。
3、要求学生着装要规范，学生在课堂上积极参与身体练习，努力提高自身身体素质和运动技能。课余时间应运用所学的技能技术进行自主锻炼。
4、通过自垫球和自传球考试检验教学效果和学生学习情况。
（二）教学活动项目及学时分配：
     1、理论课：排球运动的概述2学时

     2、实践课：基本技术教学28学时

     3、考试：对垫球和自垫球2学时
三、成绩考核

成绩考核采用平时成绩和考试成绩相结合的方式，以百分制记录成绩。

（一）平时成绩：主要包括课堂表现和考勤情况。

（二）期末考试成绩: 自垫球和自传球两项平均分数，折合为百分制。
1． 自垫球：垫球高度要求球的底部超过自己的头顶；自垫球60次为及格60分，100次为满分100分。
	成绩(个 )
	60
	70
	80
	90
	100

	得分
	60
	70
	80
	90
	100


2． 自传球技评：传球高度在一米以上；自传球20次为以后开始技评，满分为100分，及格为60分。(评分标准见附表_1)

附表-1  自传球评分标准

	得分(成绩)
	评分标准
	备注

	90分以上
	1.手型：呈半圆型，掌心空开，能和球吻合。

2.大拇指呈“一”字型，在一条线上。

3.击球点：能保持在额前上方约十公分处，

4.用力顺序：由下至上，动作自然，传球稳定高度基本保持在一米左右。

5.自传球：达标30个能够顺利完成
	不能完成达标者不能及格

	80分以上
	1.手型：呈半圆型，能和球吻合。

2.大拇指呈“一”字型，基本上在一条线上。

3.击球点：基本保持在额前上方约十公分处。

4.用力顺序：由下至上，动作自然，传球稳定高度基本保持在一米左右。

5.自传球：达标30个能够顺利完成
	不能完成达标者不能及格

	70分以上
	1.手型：呈半圆型。

2.大拇指基本呈“一”字型。

3.击球点：基本保持在额前上方约十公分处。

4.用力顺序：由下至上，动作不够自然，传球稳定高度基本保持在一米左右。

5.自传球：达标30个能够顺利完成
	不能完成达标者不能及格

	60分以上
	1.手型：呈半圆型。

2.大拇指基本呈 “一”字型。

3.击球点：不能保持在额前上方约十公分处。

4.用力顺序：由下至上，传球不够稳定，高度不能保持在一米左右。

5.自传球：达标30个能够顺利完成
	不能完成达标者不能及格

	60以下
	1.手型：不能呈半圆型。

2.大拇指不呈“一”字型。

3.自传球：达标30个不能完成
	有一项不正确者则不能及格


四、教材及参考资料
杨磊，《大学体育健康教程》，北京体育大学出版社，2012年
五、教师联系方式及答疑要求
六、课程教学计划安排及策略
第1周
学时：2

授课内容：排球运动的起源与发展、排球运动的特点、排球运动的发展趋势

目的要求：了解排球运动的发展概况。

授课方式：课堂讲授和视频观摩。
第2周

学时：2
授课内容：学习准备姿势与移动，学习垫球技术
目的要求：掌握垫球技术
授课方式：室外身体练习方式。

第3周

学时：2

授课内容：复习准备姿势与移动技术，复习垫球技术，学习传球技术
目的要求：掌握垫球技术和传球技术
授课方式：室外身体练习方式。

第4周

学时：2

授课内容：复习垫球技术、复习传球技术

        目的要求：掌握传球和垫球技术

授课方式：室外身体练习方式。

第5周

学时：2

授课内容：复习传球技术和垫球技术，学习下手发球技术
        目的要求：掌握下手发球技术，女生应该重点掌握下手发球技术。
授课方式：室外身体练习方式。

第6周

学时：2

授课内容：复习传球、垫球和正面下手发球技术。
        目的要求：掌握传球、垫球和正面下手发球技术。
授课方式：室外身体练习方式。

第7周

学时：2

授课内容：复习传球、垫球和正面下手发球技术，学习侧面下手发球技术。
        目的要求：掌握侧面下手发球技术，要求女生重点掌握侧面下手发球技术。。
授课方式：室外身体练习方式。

第8周

学时：2

授课内容：复习传球、垫球和正面下手发球技术、侧面下手发球技术
        目的要求：掌握侧面下手发球技术
授课方式：室外身体练习方式。

第9周

学时：2

授课内容：复习传球、垫球技术，复习正面和侧面下手发球技术，学习正面上手大力发球技术。
        目的要求：掌握正面上手发球技术，男生重点掌握正面上手大力发球技术。
授课方式：室外身体练习方式。

第10周

学时：2

授课内容：复习传球、垫球、发球技术。
        目的要求：掌握传、垫球和发球技术。
授课方式：室外身体练习方式。

第11周

学时：2

授课内容：复习传球、垫球技术，复习发球技术，学习扣球技术的助跑方法。
        目的要求：掌握扣球的助跑方法。
授课方式：室外身体练习方式。

第12周

学时：2

授课内容：复习传球、垫球、发球技术，复习扣球技术的助跑方法，学习扣球技术的起跳技术。
        目的要求：掌握起跳技术
授课方式：室外身体练习方式。

第13周

学时：2

授课内容：复习传球、垫球、发球技术，复习扣球技术的助跑起跳方法，学习扣球技术的空中击球技术。
        目的要求：掌握空中击球技术。
授课方式：室外身体练习方式。

第14周

学时：2

授课内容：复习传球、垫球、发球技术，复习扣球技术的助跑、起跳和空中击球技术方法，学习扣球技术的落地方法。
        目的要求：掌握扣球技术的落地方法。
授课方式：室外身体练习方式。

第15周

学时：2

授课内容：复习考试内容。
        目的要求：了解考试内容，掌握考试方法。
授课方式：室外身体练习方式。

第16周

学时：2

授课内容：专心考试，争取更好的成绩。
        目的要求：在考试中去的好的成绩。
授课方式：室外身体练习方式。

 第17周

学时：2

授课内容：专心考试，争取更好的成绩。

        目的要求：在考试中去的好的成绩。

授课方式：室外身体练习方式。

