2018—2019学年第一学期教学进度表
                                                                                    2018.7
	周次
	一进度
	二进度
	三进度

	第4周
	介绍课堂常规、体质测试及本学期任务、
身体素质练习
	介绍课堂常规、体质测试及本学期任务、

身体素质练习
	介绍课堂常规、体质测试及本学期任务、

身体素质练习

	第5周
	理 论
	广播体操 田径 
	广播体操 排球 柔韧

	第6周
	广播体操 篮球 柔韧
	理 论
	广播体操 排球 耐力

	第7周
	广播体操 篮球 耐力
	广播体操  田径
	理 论

	第8周
	广播体操 篮球 力量
	广播体操  田径
	广播体操 排球 速度

	第9周
	理 论
	排球  耐力
	篮球  力量

	第10周
	田径
	理 论
	篮球  耐力

	第11周
	田径  
	排球  力量
	理 论

	第12周
	 800米（女）

1000米（男）测试
	排球  柔韧 
	篮球 柔韧

	第13周
	理 论
	800米（女）

1000米（男）测试
	田径

	第14周
	田径
	理 论
	800米（女）

1000米（男）测试

	第15周
	排球  耐力  
	篮球  速度
	理 论

	第16周
	排球 速度
	篮球  耐力
	田径

	第17周
	排球 柔韧 
	篮球  柔韧
	田径

	第18周
	广播体操测试
	广播体操测试
	广播体操测试

	
	
	
	


