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授 课 计 划

 2018— 2019学年第1学期

学    院：体育学院
课程名称：大学体育（3）——篮球 

课程编码：000000B1
课程类别：通识必修课                 
计划学时：36学时（理论：4    实验：32  ）
学    分：1
授课时间：
授课地点：篮球场
教 学 班：二年级非体育专业篮球班
授课教师：                    
填报日期：2018年7月30日

大学体育（3）——篮球课程授课计划
一、课程内容简介与教学目的
（一）课程简介：本学期《大学体育》课程以篮球的基本技术为主。重点学习、规范各种篮球技术，辅以简单的篮球规则知识的讲解。通过各种教学手段和方法，使学生提高各种篮球技术在实践中运用的能力得到提高。以此激发学生的锻炼热情，提高学生的身体素质，增强体质，培养健康第一、终身体育的理念。
（二）教学目的：通过本学期的教授，能使学生的篮球技术水平得到进一步的提高，变得更加规范、标准。对篮球规则的理解更加透彻，从而达到对全方位篮球认知的能力的提高。在教学实践中、课余的活动中能够熟练运用。更重要的是让学生学会享受、欣赏篮球，在乐在其中中提高学生的身体素质，达到提高身体素质，增强体质之目的。
二、课程要求及教学活动项目
（一）课程要求：
 1.了解篮球规则的基本常识，用规则规范和指导学生的篮球实践，不断提高篮球水平。
 2.通过教学实践，不断规范和提高学生的篮球技术水准。
3.在课堂实践中，要求学生严格按照篮球的规范技术动作进行练习，在练习中提高认知，
在练习中提高学生的跑、跳能力，提高身体素质。

 4.要求学生的着装符合体育课的规范。严格遵守课堂纪律，防止运动损伤的发生。

 5.要求学生在课余时间，对所学内容进行练习和消化。
 6.通过运球上篮和传球的考核，检验教学效果和评定学生成绩。
（二）教学活动项目及学时分配：
1.理论教学：篮球的起源与发展；篮球基本常识和规则。4学时。

2.实践教学：篮球基本技术和身体素质练习。32学时

3.测    试：对投篮和运球突破技术进行评定。

4.课外作业：根据所学内容，要求学生在课余时间进行自主锻炼。
三、成绩考核

成绩考核采用平时成绩和考试成绩相结合的方式，以百分制记录成绩。

（一）平时成绩：主要包括课堂学习情况、出勤情况（50%）和耐力跑（50%）成绩组成。
（二）期末考试成绩: 考试内容分两项， 1分钟投篮和交叉步突破技术分别进行评定。
                      1分钟投篮技术考试标准

  1.考试方法：学生在篮下用单手肩上、勾手、双手等任意投篮技术进行投篮，按照投中数量评定成绩。
  2.评定标准：  

	分数
	50
	55
	60
	65
	70
	75
	80
	85
	90
	95
	100

	个数（男）
	9
	10
	11
	12—14
	15—17
	18—20
	21—23
	24—26
	27—29
	30—32
	33

	个数（女）
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15


持球突破技术考试标准

       1.考试方法：持球从三分线后开始持球交叉步突破运球上篮。

2.评定标准：        
动作正确、熟练、速度快、质量高，评定为90-100分。

              动作正确、熟练、速度一般，评定为80-90分。

              动作正确且比较熟练，速度一般，给予70-80分的评定。

              动作基本正确或熟练程度一般，速度一般，可视情况评定60-70分。

              动作不准确，不熟练，给予不及格的评定。
（三）平时成绩占30%，期末考试占70%，组合成本学期的最后成绩。
四、教    材：杨磊.大学体育与健康教程。 北京：北京体育大学出版社，2012.
参考资料：1、全国体育学院教材委员会. 篮球.人民体育出版社, 1997年
2、赵培宏. 最新篮球规则图解. 北京: 学苑出版社，1999.2

3、郭洪宝. 篮球竞赛规则问答. 北京:北京体育大学出版社，2003.4
五、教师联系方式及答疑要求
六、课程教学计划安排及策略
第一周

学    时：2
授课内容：1、复习交叉步突破技术。2、复习原地投篮技术。3、复习行进间双手胸前传球技术。4、学习急停（跳步与跨步）。5、综合力量练习。
目的要求：熟练掌握运球上篮、投篮及传球技术，熟练掌握交叉步突破与急停技术。发展学生力量素质，增强学生体质。
授课方式：室外身体练习方式。
第二周

学    时：2
授课内容：1、复习交叉步突破技术。2、复习原地投篮技术。3、复习行进间双手胸前传球技术。4、复习急停（跳步与跨步）。5、综合力量练习。
目的要求：1、进一步提高运球上篮、投篮、交叉步突破及传球技术。2、发展学生力量素质，增强学生体质。
授课方式：室外身体练习方式。
第三周
学    时：2

授课内容：1、复习交叉步突破技术。2、学习跳投技术。3、教学比赛。4、综合耐力练习。
目的要求：1、初步掌握跳投技术，熟练掌握交叉步突破技术。2、通过练习发展耐力素质，增强学生体质。
授课方式：室外身体练习方式。
    第四周

学    时：2

授课内容：1、复习交叉步突破技术。2、复习跳投技术。3、教学比赛。4、综合耐力练习。
目的要求：1、进一步提高交叉步突破及跳投技术质量。2、通过练习发展耐力素质，增强学生体质。
授课方式：室外身体练习方式
第五周
学   时：2

授课内容：1、复习跳投技术。2、学习背后运球技术；3、教学比赛。4、综合柔韧练习。
目的要求：1、掌握跳投技术，初步掌握背后运球技术。2、通过练习发展柔韧素质，增强学生体质。
授课方式：室外身体练习方式
第六周
学    时：2

授课内容：复习跳投及背后运球技术；教学比赛；综合柔韧练习。
目的要求：提高跳投及背后运球技术水平，发展柔韧素质，增强学生体质。
授课方式：室外身体练习方式
第七周
学    时：2

授课内容：1、复习跳投技术。2、学习转身运球技术。3、教学比赛。4、综合速度练习。
目的要求：进一步提高跳投技术质量。初步掌握转身运球技术。发展速度素质，增强学生体质。
授课方式：室外身体练习方式
第八周
 学    时：2

授课内容：复习跳投、转身运球技术；教学比赛，综合速度练习。
目的要求：进一步提高跳投及转身运球质量、运球技术质量。发展速度素质，增强学生体质。
授课方式：室外身体练习方式
第九周
 学    时：2

授课内容：1、复习跳投、转身运球技术。2、学习顺步突破技术。3、教学比赛。4、综合力量练习
目的要求：1、进一步提高跳投、转身运球技术水平。初步掌握顺步突破技术动作要领。
2、通过练习发展学生力量素质，增强学生体质。
授课方式：室外身体练习方式
第十周
 学    时：2

授课内容：1、复习跳投、转身运球技术。2、复习顺步突破技术。3、教学比赛。4、综合力量练习
目的要求：1、进一步提高跳投、转身运球技术水平。掌握顺步突破技术动作要领。
2、通过练习发展学生力量素质，增强学生体质。
授课方式：室外身体练习方式
第十一周
学    时：2

授课内容：1、复习跳投、交叉步突破技术2、教学比赛。3、综合耐力练习。
目的要求：1、提高跳投和交叉步突破技术。
2、通过练习发展耐力素质，增强学生体质。
授课方式：室外身体练习方式
第十二周
学    时：2

授课内容：1、复习跳投、交叉步突破技术2、教学比赛。3、综合耐力练习。
目的要求：1、提高跳投和交叉步突破技术。

2、通过练习发展耐力素质，增强学生体质。
授课方式：室外身体练习方式
第十三周
学    时：2

授课内容：1、复习跳投、交叉步突破技术2、教学比赛。3、综合柔韧练习。
目的要求：1、提高跳投和交叉步突破技术。

2、通过练习发展柔韧素质，增强学生体质
授课方式：室外身体练习方式
第十四周
学    时：2

授课内容：1、复习跳投、交叉步突破技术2、教学比赛。3、综合柔韧练习。
目的要求：1、提高跳投和交叉步突破技术。

2、通过练习发展柔韧素质，增强学生体质
授课方式：室外身体练习方式

第十五周
学    时：2

授课内容：篮球规则。综合速度练习。
目的要求：掌握篮球理论知识。通过练习发展速度素质，增强学生体质。
授课方式：多媒体授课方式

第十六周
学    时：2

授课内容：篮球规则。综合速度练习。
目的要求：掌握篮球理论知识。通过练习发展速度素质，增强学生体质。
授课方式：多媒体授课方式

第十七周
学    时：2
授课内容：1、考试。2、教学比赛。

目的要求：检验教学效果，评定学生成绩。

授课方式：室外身体练习方式

第十八周
学    时：2
授课内容：1、考试。2、教学比赛。

目的要求：检验教学效果，评定学生成绩。

授课方式：室外身体练习方式

